
Аннотация рабочей программы дисциплины 

по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование 

(с двумя профилями подготовки) 

профиль «Физическая культура; безопасность жизнедеятельности»

1. Наименование дисциплины (модуля)
Педагогическое мастерство учителя физической культуры
Целью изучения дисциплины является: 
ознакомить  студентов  с  особенностями  педагогической  деятельности  учителя  и

сформировать первичные навыки их педагогического мастерства.
 Для достижения цели ставятся задачи: 

- освоить педагогическую технику учителей ФК;
- ознакомиться с приемами воздействия на воспитанников;
- ознакомить с научной организацией труда учителя физической культуры;
- освоить методы воспитания и обучения с учетом специфики деятельности учите-

ля детского коллектива.
МЧС в вопросах обеспечения безопасности образовательной организации.
Цели и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями Федераль-

ного государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению
подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) (ква-
лификация – бакалавр).

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Дисциплина  «Педагогическое  мастерство  учителя  физической  культуры»

(Б1.В.ДВ.12.01) относится к обязательной части Б1, дисциплины по выбору 
Дисциплина (модуль) изучается на 5 курсе в А семестре.

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО
Индекс Б1.В.ДВ.12.01
Требования к предварительной подготовке обучающегося:
Изучение  дисциплины  «Педагогическое  мастерство  учителя  физической  культуры»  полученных  при
изучении дисциплин профессионального цикла «Гигиена физического  воспитания и спорта»,  «Теория
спорта» и другие
Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как
предшествующее:
Изучение  дисциплины  «Педагогическое  мастерство  учителя  физической  культуры»  необходимо  для
успешного освоения дисциплин профессионального цикла «Тренажеры при занятиях физической культу-
рой»,  «Технология  и  организация  спортивно-массовых  мероприятий»,  «Педагогическая  практика»  и
другие

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соот-
несенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы

Процесс  изучения  дисциплины  «Педагогическое  мастерство  учителя  физической
культуры» направлен на формирование следующих компетенций обучающегося:

Код компе-
тенций

Содержание компетенции в
соответствии с ФГОС ВО/

ПООП/ ООП

Индикаторы достижения
компетенций

Декомпозиция компетенций
(результаты обучения) в соответ-
ствии с установленными индика-

торами
УК-2 Способен определять круг

задач в рамках поставлен-
УК.Б-2.1 Формирует зада-
чи в соответствии с целью 

Знает:
- юридические основания для 



ной цели и выбирать 
оптимальные способы их 
решения, исходя из дей-
ствующих правовых норм,
имеющихся ресурсов и 
ограничений

проекта
УК.Б-2.2 Демонстрирует 
знание правовых норм до-
стижения поставленной 
цели в целях реализации 
проекта
УК.Б-2.3 Демонстрирует 
умение определять 
имеющиеся ресурсы для 
достижения цели проекта.
УК.Б-2.4 Аргументирован-
но отбирает и реализует 
различные способы реше-
ния задач в рамках цели 
проекта

представления и описания 
результатов
деятельности; правовые нормы 
для оценки результатов решения 
задач;
- правовые нормы, предъявля-
емые к способам решения про-
фессиональных задач, исходя из 
действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограниче-
ний.

Умеет:
- обосновывать правовую целесо-
образность полученных результа-
тов;
- проверять и анализировать про-
фессиональную документацию;
- выдвигать инновационные идеи 
и нестандартные подходы к их 
реализации в целях реализации 
деятельности;
- анализировать нормативную 
документацию.
Владеет:
- правовыми нормами в области, 
соответствующей профессиональ-
ной деятельности; правовыми 
нормами разработки техниче-
ского задания проекта, право-
выми нормами реализации 
профильной профессиональной 
работы;
- правовыми нормами проведения
профессионального обсуждения 
результатов деятельности.

ПК-3 Способен осуществлять 
обучение учебному пред-
мету, включая мотивацию 
учебно-познавательной 
деятельности, на основе 
использования современ-
ных предметно-методиче-
ских подходов и образо-
вательных технологий

ПК.Б. - 3.1. Способен ис-
пользовать современные 
педагогические технологии
реализации компетент-
ностного подхода с учетом
возрастных и индивидуаль-
ных особенностей за-
нимающихся.
ПК-Б.3.2. Способен осу-
ществлять выбор образо-
вательных технологий для 
достижения планируемых 
образовательных результа-
тов обучения

Знает:
-методику преподавания учебного
предмета (закономерности 
процесса его преподавания; 
основные подходы, принципы, 
виды и приемы современных пе-
дагогических технологий);
 - условия выбора образователь-
ных технологий для достижения 
планируемых образовательных 
результатов обучения;
- теорию и методы управления 
образовательными системами, ме-
тодику учебной и воспитательной
работы, требования к оснащению 
и оборудованию учебных кабине-
тов и подсобных помещений к 
ним, средства обучения и их ди-
дактические возможности;
 - современные педагогические 
технологии реализации компе-
тентностного подхода с учетом 
возрастных и индивидуальных 
особенностей обучающихся;
- правила внутреннего распоряд-
ка; - правила по охране труда и 
требования к безопасности обра-
зовательной среды.
Умеет:
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- использовать достижения отече-
ственной и зарубежной методиче-
ской мысли, современных мето-
дических направлений и 
концепций для решения конкрет-
ных задач практического характе-
ра;
- разрабатывать учебную 
документацию; - самостоятельно 
планировать учебную работу в 
рамках образовательной 
программы и осуществлять реали-
зацию программ по учебному 
предмету;
 - разрабатывать технологическую
карту урока, включая постановку 
его задач и планирование учеб-
ных результатов;
- управлять учебными группами с 
целью вовлечения обучающихся в
процесс обучения, мотивируя их 
учебно-познавательную деятель-
ность;
- планировать и осуществлять 
учебный процесс в соответствии с
основной общеобразовательной 
программой;
- проводить учебные занятия, 
опираясь на достижения в 
области педагогической и психо-
логической наук, возрастной фи-
зиологии и школьной гигиены, а 
также современных информаци-
онных технологий и методик 
обучения;
- применять современные образо-
вательные технологии, включая 
информационные, а также цифро-
вые образовательные ресурсы;
- организовать самостоятельную 
деятельность обучающихся, в том
числе исследовательскую;
- использовать разнообразные 
формы, приемы, методы и сред-
ства обучения, в том числе по ин-
дивидуальным учебным планам, 
ускоренным курсам в рамках фе-
деральных государственных обра-
зовательных стандартов основ-
ного общего образования и 
среднего общего образования;
- осуществлять контрольно-оце-
ночную деятельность в образо-
вательном процессе;
- использовать современные 
способы оценивания в условиях 
информационно-коммуникацион-
ных технологий (ведение элек-
тронных форм документации, в 
том числе электронного журнала 
и дневников обучающихся).
Владеет:
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- средствами и методами профес-
сиональной деятельности учите-
ля;
 - навыками составления диагно-
стических материалов для выяв-
ления уровня сформированности 
образовательных результатов, 
планов-конспектов (технологиче-
ских карт) по предмету;
- основами работы с текстовыми 
редакторами, электронными таб-
лицами, электронной почтой и 
браузерами, мультимедийным 
оборудованием;
- методами убеждения, аргумен-
тации своей позиции.

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества
академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с препода-
вателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся

Общая  трудоемкость  (объем)  дисциплины  (модуля)  составляет  4  ЗЕТ,  144
академических часа.
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